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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 «Основы технической механики» 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Основы технической механики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям)». 

1.2.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

ОК 01-04 

 

У1 применять при анализе 

механического состояния 

понятия и терминологию 

технической механики; 

У2 читать кинематические 

схемы 

З1 основы технической механики 

З2 виды механизмов, их 

кинематические и динамические 

характеристики 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования должен обладать 

общими и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ПК 1.1. Выполнять сборку, монтаж и установку основных узлов электрических аппаратов, 

электрических машин, электрооборудования трансформаторных подстанций и цехового 

электрооборудования; 

ПК 1.2. Выполнять монтаж электрических сетей; 

ПК 1.3. Принимать в эксплуатацию электрические аппараты, электрические машины, 

электрооборудование трансформаторных подстанций и цеховое электрооборудование; 

ПК 1.4. Производить оперативные переключения и испытания устройств 

электроснабжения и электрооборудования; 

ПК 2.1. Выполнять плановые осмотры и испытания устройств электроснабжения и 

электрооборудования, в том числе электрических машин и аппаратов, электрооборудования 

трансформаторных подстанций и цехового электрооборудования; 

ПК 2.2. Осуществлять контроль состояния электрооборудования и устройств 

электроснабжения с помощью измерительных приборов в процессе технического 

обслуживания; 
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ПК 2.3. Вести учет первичных данных по техническому обслуживанию устройств 

электроснабжения и электрооборудования в журналах; 

ПК 3.1. Выявлять причины неисправностей с целью обеспечения бесперебойной работы 

устройств электроснабжения и электрооборудования, в том числе электрических машин и 

аппаратов, электрооборудования трансформаторных подстанций и цехового 

электрооборудования; 

ПК 3.3. Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств 

электроснабжения и электрооборудования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

№  

п/п 
Вид учебной работы 

Объем 

часов 

1. Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 32 

2 В форме практической подготовки 18 

в том числе во взаимодействии с преподавателем: 

 –  теоретическое обучение 24 

–   практические занятия 6 

–  промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 

3. Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся - 

Всего по дисциплине в рамках образовательной программы 32 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 «Основы технической механики» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

всего 

практи-

ческие 

занятия 

в форме 

практи-

ческой 

подготовки 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Основы теоретической механики 16 8 8  

Тема 1.1. Статика Содержание учебного материала 6 2 2 ПК 1.1 – ПК.3.3. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

1.1.1 Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка, 

Сила. Система сил. Равнодействующая сила. Аксиомы статики. 

Плоская система сходящихся сил. Равнодействующая. Способы 

определения равнодействующей.. 

2 

 

 

1.1.2. Плоская система произвольно расположенных сил Пара сил, 

момент пары сил. Момент силы относительно точки. Момент силы 

относительно оси. Приведение к точке системы сил. Центр тяжести. 

Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение 

центра тяжести плоских фигур. Стандартные прокатные профили. 

Центр тяжести стандартных прокатных профилей 

2 

 

 

Тематика практических занятий 4 2 2 

Практическое занятие №1. Решение задач на равновесие в 

аналитической форме 
2 

2 
2 

Тема 1.2. 

Кинематика 

Содержание учебного материала 4   ПК 1.1 – ПК.3.3. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

1.2.1. Основные понятия кинематики. Кинематика точки. Способы 

задания движения. Виды движения точки. Уравнения прямолинейного 

движения. Средняя скорость, ускорение. Кинематика тела Различные 

виды движений твердого тела. Мгновенный центр скоростей. 

Абсолютная скорость 

4 

 

 

Тематика практических занятий    

Тема 1.3. Динамика Содержание учебного материала 4   ПК 1.1 – ПК.3.3. 
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1.3.1. Основные понятия и аксиомы динамики. Понятие о силе инерции. 

Принцип Даламбера. Метод кинетостатики. Теорема о движении центра 

масс механической системы. Работа постоянной и переменной сил. Работа 

и мощность при вращательном движении, КПД. Основное уравнение 

динамики для вращательного движения твердого тела. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Кинетическая энергия тела в разных случаях его 

движения 

4 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
 

Тематика практических занятий 2   

Раздел 2. Детали машин 16 4 4  

Тема 2.1. 

Соединения  деталей 

Содержание учебного материала 6 2 2  

2.1.1. Общие понятия и определения. Машина, механизм, деталь. 

Кинематические пары и кинематические цепи. Образование 

механизмов. Условные обозначения на кинематических схемах. 

Требования, предъявляемые к машинам и их деталям. Способы 

соединения деталей машин, их характеристики. Неразъемные и 

разъемные соединения, их достоинства и недостатки. Сварные, 

заклепочные и клеевые соединения. Шпоночные и шлицевые 

соединения 

4 

 

 

ПК 1.1 – ПК.3.3. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий 2 2 2 

Практическое занятие №2. Решение задач: - расчет сварного 

соединения - расчет заклепочного соединения 
2 2 2 

Тема 2.2. 

Передачи 

вращательного 

движения 

Содержание учебного материала 8 2 2 ПК 1.1 – ПК.3.3. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

2.2.1 Механические передачи, их виды и назначение. 

Классификация передач. Фрикционные передачи. Ременные и 

цепные передачи. Достоинства и недостатки, область применения.. 

2 

 

 

2.2.2. Зубчатые передачи. Прямозубые и косозубые цилиндрические 

передачи. Червячные передачи. Редукторы. Назначение, виды, 

устройство редукторов. Вращающие моменты и мощности на валах 

2 

 

 

В том числе практических занятий 2 2 2 

Практическое занятие №3. Выполнение расчета привода машины 2 2 2 

Содержание учебного материала 4    
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Тема 2.3. 

Механизмы для 

преобразования 

движения. Валы, 

оси, опоры, муфты 

2.3.1. Назначение, виды и конструкция механизмов для 

преобразования движения. Валы и оси, их виды, назначение, 

конструкция, материал. Подшипники и подпятники. Назначение, 

классификация, конструкции, область применения. Условные 

обозначения на кинематических схемах. Муфты. Их виды, 

устройство, назначение. Условные обозначения на кинематических 

схемах. Смазочные устройства. 

4 

 

 

ПК 1.1 – ПК.3.3. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий    

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся -    

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2    

Всего 32 18 18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Техническая механика», оснащенный оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся, шкафы-стеллажи для размещения 

учебно-наглядных пособий и документации, рабочее место преподавателя, комплект учебно-

наглядных пособий, методические материалы по дисциплине; техническими средствами 

обучения: компьютерное, соответствующее современным требованиям безопасности и 

надёжности, мультимедийное оборудование (проектор и проекционный экран), локальная сеть 

с выходом в Internet. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Обязательные печатные и электронные издания 

1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475629 

2. Журавлев, Е. А. Техническая механика: теоретическая механика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. А. Журавлев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 140 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-10338-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475625 

3. Зиомковский, В. М. Техническая механика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 288 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475631 

4. Королев, П. В. Техническая механика : учебное пособие для СПО / П. В. 

Королев. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 111 c. — ISBN 978-5- 

4488-0672-8, 978-5-4497-0264-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/88496 

5. Калентьев, В. А. Техническая механика : учебное пособие для СПО / В. А. 

Калентьев. — Саратов : Профобразование, 2020. — 110 c. — ISBN 978-5-4488-0904-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98670 

https://urait.ru/bcode/475625
https://profspo.ru/books/98670
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6. Максимов, А. Б. Механика. Решение задач статики и кинематики : учебное 

пособие для спо / А. Б. Максимов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 

978- 5-8114-6767-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/152478 (дата обращения: 13.05.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Техническая механика : учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. 

Ермаков. - Москва : ИНФРА-М, 2022. — 320 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

8. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. Завистовский. — Москва 

: ИНФРА-М, 2021. — 376 с. — (Среднее профессиональное образование). 

9. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / 

В.П. Олофинская. — 2-e изд., испр. и доп. — Москва : Форум, 2019. - 136 с. — 

(Профессиональное образование). 

10. Техническая механика : учебник / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. Я. 

Живаго, А. В. Макаров. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 324 с. — ISBN 978-5-8114- 

4498-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148215 (дата обращения: 13.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

11. Техническая механика : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 360 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/478096 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Лекции. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:

 http://technical- mechanics.narod.ru. 

2. Лекции, примеры решения задач. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.isopromat.ru/. 

3. Лекции, примеры решения задач. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://teh-meh.ucoz.ru. 

4. Этюды по математике и механике [Электронный ресурс]. –

 Режим доступа:http://www.etudes.ru. 

5. Лекции, расчётно-графические работы, курсовое проектирование, 

методические указания; [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.detalmach.ru/. 

6. Иванов М.Н. Детали машин. [Электронный ресурс]. –

 Режим доступа:lib.mexmat.ru›books/. 

  

https://urait.ru/bcode/478096
http://technical-mechanics.narod.ru/
http://technical-mechanics.narod.ru/
http://www.isopromat.ru/
http://teh-meh.ucoz.ru/
http://www.etudes.ru/
http://www.etudes.ru/
http://www.detalmach.ru/


12 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, контрольных работ, самостоятельной работы 

обучающихся. 

4.1 Методы контроля и оценки текущей успеваемости 

Результаты освоения (знания и 

умения) 
Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

З1 основы технической механики 

З2 виды механизмов, их 

кинематические и динамические 

характеристики 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75 

% правильных ответов. 

Не менее 75 % правильных 

ответов. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- устных зачетов; 

- понятийных 

диктантов; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы. 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

У1 применять при анализе 

механического состояния понятия 

и терминологию технической 

механики; 

У2 читать кинематические схемы 

 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки выполнения. 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

Рациональность действий. 

Текущий контроль  

при проведении: 

- практических работ; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы. 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета 

 


